
健康管理师证书为什么会有那么多人报考？

当今社会，人们对健康的需求越来越大，随着人们对健康行业的重视，一个

新兴的职业健康管理师慢慢出现在大众的视线。

健康管理师证书起源于2008年卫生部，通过率低，被暂停了。2012年，人社

部教育培训中心推出了健康管理师《岗位能力证书》，不作为法律依据。在2014

年5月份，全国首批健康管理师职业资格证书考试在山东省进行。因为近年来，

全国对于健康产业非常重视，预计2020年产业就要达到8万亿，需要大量的健康

从业人员，其中健康管理师将是核心力量。马云也预测，未来的首富将会在健康

产业里浮出水面。

一、哪些岗位需要它

二、考试科目及题型

1、考试科目

2、考试题型：60分及格

护理工作的需要

医院的健康管理中心、各个科室以病人为中心的各类护理改革，

许多医院也开始试点“护士+健康管理”的复合型人才模式。

护士多点执业的需要

北京、天津、广东等地都全面开放护士多点执业，安徽部分地区

开展了社区高级执业护师试点，护士开设健康管理专项门诊，未

来或许还将有处方权。政策推动，会促使其深入社区医疗、养老

机构、健康管理机构等从事相关工作。

职场发展的需要

随着人口老龄化的加重及医改，即使在医疗机构工作，无论是国

家政策要求，还是经济效益使然，健康管理必将成为重点的发展

方向之一，也必然成为护士展示职业技能的舞台。

高年资护士的舞台

高年资护士医学基础扎实、临床经验丰富，能够赋能“健康管理”，

从临床护理工作转为慢病管理师、母婴护理师、骨科康复师等，

将护理学和健康管理学很好地结合、运用，对住院患者做好健康

管理，让他们早日康复。

职业 等级 考试时间 考试科目

健康管理师 3级

9:00-11:00 理论知识

14:00-16:00 操作技能



说明：共用题干单项选择题：共15大题，每题下面至少3小题，共58小题，一大段材料是题

干，下面配几个问题，均是单选。

案例分析题：每个选项6-12个答案，有一个或者一个以上正确答案，这叫做不定项选择。共

6题，42小题，每题也是1分。

3、基础知识部分试题举例

【单选题】

健康教育的实质是（）。

A)研究信息传播方式

B)创造支持的环境

C)有计划、有组织、有评价的教育干预活动和过程

D)改善卫生服务条件

E)个人技能的培养

【答案】C

【多选题】

好的倾听方式应当体现的方面有（）

A)倾听过程中不急于插话

B)认真听，多用视线交流

C)不轻易打断对方

D)倾听过程边听边看文件，一举两得

E)尽可能多听、留意听

【答案】ABCE

4、操作技能部分试题举例

【1-3共用题干单选题】

健康风险评估报告，通常由一组报告组成，除了健康评估的结果以及危险因素列

职业 等级 鉴定内容 题型 答题方式 分值 权重

健康管

理师
3级

理论知识
70个单选

30个多选
上级考试 100 100%

操作技能
60个单选（共用题干）

40个多选（共用题干）
上级考试 100 100%



表外，同时也包括了膳食运动干预指导处方等健康教育信息。

1.疾病风险评估报告中的风险等级的表示方法是()。

A)一般用危险因素个数

B)一般用相对危险性表示，反映的是假设健康指标正常情况下的危险性的增减量

C)一般用绝对危险性来表示，反映的是假设健康指标正常情况下的危险性的增减

量

D)一般用绝对危险性来表示，反映的是相对于ー般人群危险性的增减量

E)一般用相对危险性表示，反映的是相对于ー般人群危险性的增减量

【答案】E

2.膳食处方通常不包含()。

A)食物的份数

B)食物交换份

C)食物的种类

D)个人的能量需求级别

E)菜谱

【答案】E

3.按服务对象的疾病危险程度分级，对高度危险服务对象，随访时间一般()。

A）根据医生建议进行设定

B）每3个月1次

C）每6个月1次

D）每星期1次

E）每年1次

【答案】B

【1-2共用题干案例分析多选题】

某电力公司有职工500人，男性450人，女性50人，平均年龄36岁，职工工作节奏

快、昼夜轮班、体力活动少，1/3职工常常失眠，男性吸烟率80％,近一月有职工

在岗位猝死。公司立即组织对全员体检，发现高血压检出率38％。为改善职工健

康，公司决定开展以控制血压为主要目标的健康管理工作。

【1-2共用题干案例分析多选题】



1.对高血压高危人群的健康干预内容包括（）。

A)不吸烟

B)控制体重

C)缓解精神压力

D)増加身体活动

E)减少钠盐的摄入

F)限制饮酒

【答案】ABCDEF

【1-2共用题干案例分析多选题】

2.为调查高血压的主要原因，需要设定问卷或访谈的内容包括（）。

A)既往体检血压情况

B)配偶是否有高血压

C)体力活动如何

D)是否吸烟

E)是否经常失眠

F)口味是否重

【答案】ACD

三、考试时间轴



四、报考条件

1.申报程序

（1）健康管理师指定报名机构；

（2）在线报名填写提交申请，再提交本人身份证复印件（正反）、学历证书复

印、工作年限证明原件各一张、两寸蓝底免冠证件照四张；

（3）办理报名预交费，发教材及电子试题，申请准考证和试卷；

（4）参加理论考核、专业能力考核和综合评审；

（5）考核每科均达到60分以上者，获取健康管理师证书。

2、健康管理师关于医疗卫生类专业分类介绍

专业 学历 年限

医药卫生专业 大专以上

非医药卫生专业 大专以上 连续从事本职业或相关职业工作 2 年以上

医药卫生专业 中专以上 连续从事本职业或相关职业工作 3 年以上



五、高校备考指导

1、高校备考指导——历年分值

操作技能

第1章 健康监测 17-23分

1. 信息的采集

2. 体格测量的标准

3. 信息的管理和保存

第2章 健康风险评估和分析 20-27分

1. 健康风险评估工具的选择使用

2. 常见健康风险评估报告的内容解释

3. 健康风险的表示方法

4. 健康风险评估的主要作用

5. 健康风险评估操作的流程步骤

6. 缺血性血管疾病发病风险评估

7. 健康危险因素：生活方式、健康体验

8. 健康风险评估的一般原理

第3章 健康指导 18-22分

1. 健康生活方式指导

2. 健康教育计划的制定原则方法

3. 健康教育计划书制定

4. 人际传播的应用

5. 不同群体宣传资料的使用

6. 沟通技巧：说话、倾听、提问、观察、反馈、非语言等



3、高校备考指导——复习阶段

3、高校备考指导——答学生问

（1）考试难度如何？

答：历年难度中等，90%题目答案直接来源于书本，但是抠字眼。

（2）怎样学习健康管理师？

答：理解+口诀、表格记忆。学习理论，理解并不断重复，与实践相结合。

（3）只做题，不看教材、不听课行吗？

答：教材是基础，听课是理解，加上学习方法的结合，做题是在有基础的基础

上巩固所学，建议以听课、看教材讲义为主，而后做题加以巩固。

4、高校备考指导——注意事项

（1）熟悉电脑操作；

考生对人机对话系统不熟悉、对教材知识掌握不牢固、对考试时间分配不合理、

没有补考等。

（2）合理安排考试时间；

计算机屏幕下方会显示答题进度和考试剩余时间。

（3）考生作答操作是不可逆；

第4章 健康危险因素干预 32-38分

1. 高血压/糖尿病/肥胖的干预方案的实施（干预的策略、

程序、评估）

2. 烟草使用的干预（干预的策略、程序、评估）



案例分析题，当确认完成“第1问”，进入“第2问”后，考生无法查看或修改其

“第1问”的选择。

（4）考场有监控。

（5）准确填写信息，准考证、证件号等。

（6）自觉遵守考试纪律。
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