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PART   01

什么是新型冠状病毒



• 出现了人传人和医务人员感染，存在一定范

围的社区传播

• 疫情传播途径，以呼吸道传播为主

• 病毒存在变异的可能

• 自然界广泛存在，电镜下类似王冠

• 可引起人和动物呼吸道、消化道和神经系统

疾病

• 已知6种：4种致病性较低，仅引起轻微呼吸

道症状；另外2种：SARA、MERS





PART   02

返岗后工作区域防护知识



上班途中如何做



入楼工作如何做



入室办公如何做



参加会议如何做



下班路上如何做



公共区域如何做

公务出行如何做



传阅文件如何做

废弃口罩处理如何做



PART   03

如何防治新型冠状病毒



方 法 一

远 离 传 染 源

不去湖北尤其是农贸市场等高流行区。

不去人流拥挤的医院、商场、演唱会等。

远离有发烧、咳嗽症状的疑似患者。

如何更好地保护自己和家人

远离与病患有密切接触的人员。

避免接触市场上的流浪动物或不明原因发病的

病畜。



室内早晚通风，条件允许的可以

进行紫外消毒。

如何更好地保护自己和家人

方 法 二

切 断 传 播 途 径
地面、周围物品可以采用84或氯

化消毒剂进行常规消毒。

衣物、被单等可以放进洗衣机，加

入适量滴露消毒液进行清洗。



与病例共同居住、学习、工作或其他有密切

接触的人员。

诊疗、护理、探视病例时，未采取有

效防护措施的医护人员、家属，或其

他与病例有类似近距离接触的人员。

病例同病室的其他患者及

其陪护人员。

现场调查人员经评估

认为符合条件的人员。

什么是亲密接触者

当被确诊为感染新型冠状病毒时，不要慌张，

听从医生的指导和安排，做好防护措施，积极

配合治疗，一定会康复的。



一、主动就医
出现发热、呼吸道感染症状，特别是持续发热不退时，应及时主

动戴上医用外科口罩并马上就医。就诊过程中主动告诉医生：曾

经到访过的地方、有无接触过类似病人，有无去过禽鸟或动物市

场，有无接触过禽鸟和动物（活的或死的）。

出现发热等呼吸道感染症状怎么办

三、注意咳嗽礼仪
咳嗽或打喷嚏时，含有病毒的飞沫可散布到大约2米远的空气中，

周围的人可因吸入这些飞沫而感染。打喷嚏和咳嗽时应用纸巾或

手肘（而不是手）遮掩口鼻。把用过的纸巾放入有盖的垃圾桶内。

打喷嚏和咳嗽后用肥皂或洗手液彻底清洗双手。

五、注意家庭卫生
室内要经常开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是有家庭

成员患呼吸道传染病时。必要时可用消毒剂对家具表面、

厕所等进行消毒、抹洗。

二、主动防护
出现呼吸道感染症状时不要外出旅行，尽量避免到人群密集

的场所（如商场、车站等），并尽量避免乘坐地铁、公共汽

车等交通工具。出现呼吸道感染症状时要及时主动佩戴口罩，

正确佩戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。如何正

确佩戴口罩请看“预防呼吸道疾病，5招最有效“。

四、注意个人卫生
勤洗手，经常保持双手清洁，洗手时要用肥皂或洗手液洗手，

搓手最少20秒，用流动水（不是盆水）冲洗并用擦手纸擦干。

不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于有盖垃圾箱内。



如何正确洗手



如何正确戴口罩

用手托信口罩，使鼻夹位于指尖，让头带自

然垂下。

将双手指尖放在金属鼻夹顶部，用双手，

一边向内按压，一边向两侧移动，塑造鼻

梁形状（用单手捍鼻夹会导致密合不当，

降低口罩防护效果，请使用双手）。

佩戴气密性检查。



万众一心 战胜疫情


